
開催日：2026年2月25日(水）

開催場所：越谷市立児童館コスモス

主催者：越谷市子ども家庭部青少年課

講座名：抱っこの教室ベビーダンス

参加者の感想：

・明るい素敵な先生でした。

・ストレッチで体をほぐせたりダンスをして楽しかったです。

・最後の運動はどんどんぽかぽかになり汗ばむぐらいになりました。

時々お家でも抱っこ紐を使ってやってみたいと思いました。

・とてもリラックスできた。家でも実施します。

次回の活動は：

開催日：4月22日(水）10:00～

対象：首の座った4か月～ハイハイくらいまでのお子さんと保護者

内容：抱っこを通して赤ちゃんとのつながりを感じる時間を大切にし

た講座です。親子が案して過ごせるひと時を届けます。

会場詳細：越谷市立児童館コスモス

参加費：無料

申込方法：会場に直接お問い合わせください　

　　　　　　担当インストラクター：埼玉県　やなぎゆみこ
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