
集ま
れ！０

•１•2歳児ママパパ！

赤ちゃんの

爆睡率92％
(日本ベビーダンス協会調べ)

赤ちゃんの

脳育ちに効く
（参考：3000万語の格差）

小児科医に

質問できる！

（溝口ファミリークリニック共催）

赤ちゃんを抱っこヒモで抱っこして、ベビーダンスのステップをすれば
抱っこと心地よいリズムに赤ちゃんうっとりスヤスヤ
ママパパもカラダを動かしてスッキリできます
親子の絆がグングン深まるいちおしイベントです

抱っこでハッピー赤ちゃん教室♪

2021年4月22日(土)10:30~12:30
会場：ウェブ配信

対　象：首の座った０〜2歳のお子様と保護者
参加費：1,650(税込)
申込み：申込みサイトからお申込みください（詳細は裏面）

　　

　 ２週間アーカイブ配信いたします。開催日以降もお申込いただけます♪

共催　一般社団法人日本ベビーダンス協会・溝口ファミリークリニック

赤ちゃんとの時間が　　　　　　　　　　　いちおしイベントです１０倍楽しくなる

(真宗会館より配信♪)

https://mizo-cl.com/
https://mizo-cl.com/


ママ　パパ

必見

申込サイトからお申込みください

https://babydance.base.shop/ite
ms/39790275

育児が初めての新米ママパパも安心！
カンタン＆効果的な抱っこヒモのつけ方
抱っこでの動き方を学べます。

参加者・主催者からも大好評！
「いつもなかなか寝ないのにぐっすり寝
た」「産後の運動不足解消になった」
「抱っこが楽に軽くなった！」etc..

田中由美子インストラクター
（NHKすくすく子育て出演講師・ベビーダンス
考案者・協会代表・元プロA級社交ダンサー）

牧野理沙ドクター
（浜松医科大学　小児科専門医　小児科全般・
小児血液・小児腫瘍・造血幹細胞移植・日本小
児科学会・日本血液学会・日本造血細胞移植学
会・日本小児血液・がん学会）

＊ストレッチパンツやTシャツなどの動きやすい服装でご参加ください♪
＊ネット環境の都合により、アーカイブ配信のみのご提供となる可能性もございます。あらかじめご了承ください。
＊日本ベビーダンス協会のプログラムは、小児科専門医監修のもと内容・抱っこひもの装着において、
安全に且つ保護者の育児観に配慮し運営しております。
＊「ベビーダンス」は日本ベビーダンス協会の商標登録です。
＊個人情報は適切に管理し、目的以外では使用いたしません。

＊お申込後は必ずこちらから返信をしますが、申込を3日を過ぎても返信のない場合は
　決済が完了していない場合があります。連絡先 050-3577-5155　メール info@bb-dance.com

１ 赤ちゃんもママパパも楽しめる！ふれあい遊び   

２ ママパパのカラダすっきりストレッチ

３ 楽チン！知ってよかった！抱っこヒモのつけ方レッスン

４ 寝かしつけ、コレでバッチリ！ベビーダンスステップ

５ 小児科医とゆるトーク！クラブハウスで育児相談会

今スグ
簡単申込み

お申込み方法

０•1•2歳ファミリー　　　  特別メニュー

カリスマ講師陣が教えます

準備するもの
パソコンまたはスマホ
使いなれた抱っこヒモ
赤ちゃん用体温計
筆記用具・飲みもの・汗拭きタオル
赤ちゃんのお世話グッズなど

のための

④医師から回答①申込み ②質問を送る ③参加する


