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東京都練馬区での生活から、娘の高校進学の希望で大空町へ移住したシングルマザーの

山本由美子（一般社団法人日本ベビーダンス協会・代表理事）は、

今年4月1日に大空町役場、移住定住支援室  地域おこし協力隊に着任。



　地域が抱える少子高齢化、関係人口の創出、女性の経済的自立のための働く女性のロールモ

デルとして地域に貢献するべく、自身が考案した世界初の赤ちゃんを抱っこして踊る

「ベビーダンス」の子育て支援活動を大空町で開始します！！



少子化が進む現代・・・好むと好まざるに関わらず、周囲に赤ちゃんのいる家庭は少なくなる一方。

地域にママ友を見つけるのも一苦労な今・・・

★ そんなママにメリット満点！家にこもりがちなママも、これなら安心！★



6月23日（木）10：30～12：00　女満別老人福祉センター　大広間



























小児科医監修の「ベビーダンス®」！ぜひ取材お願いします！

 オホーツク初！大空町で「ベビーダンス®」子育て教室初開催 ！ 



移住女子・東京から大空町で働くプロダンスインストラクター



世界初！赤ちゃんを抱っこして踊るベビーダンスの考案者は
大空町の地域おこし協力隊・シングルマザーの

山本由美子（やまもと・ゆみこ）（旧姓：田中）

・まったくの初心者OK!（リフレッシュが目的なので、見よう見まねでできるステップのみ）
・音楽も赤ちゃんの様子に合わせて！（眠そうならワルツ、元気いっぱいならラテン！）

・産後と子育てのストレス解消（レッスンに出るだけで育児のイライラから解放されます！）

・運動不足の解消（ママだけでなく赤ちゃんにも効果的！ベビーは寝つきが良くなります！）

・ママ仲間を作って情報交換（不安な初めての子育てでも、教室でママ友がすぐできます！）

・妊娠で太った身体をムリなくダイエット！（授乳中は食事ダイエットがしにくい時期！）

・正しい姿勢での抱っこの仕方も伝授！（姿勢をリセットし、スタイルアップ！）

・ママと赤ちゃん・抱っこでたっぷりスキンシップ！（母子の信頼感はスキンシップから！）

・育児中でもOKの気軽な趣味！（機材や教材が不要、抱っこヒモだけで開始可能！）
・リズム感を養うため外国語の習得などにもプラスに！（抱っこのダンスでリトミック！）

このリリースのお問い合せは・・・大空町役場　移住定住支援室へ
〒099-2392　北海道網走郡大空町女満別西３条４−１−１

TEL：０１５２ー７４ー２１１１(内線３４３)
地域おこし協力隊　山本 由美子（やまもと ゆみこ）
山本携帯：090-9977-5155　info@bb-dance.com



2022年5月29日北海道新聞





















2021年11月9日東京新聞

















2010年4月6日
ロイター通信



　　　　　　多数メディアで紹介されています。

　　　　　ぜひ御社でも取材してください！

日本ベビーダンス協会の取材履歴
https://bb-dance.com/baby/00-2

北海道・大空町の移住定住支援サイト
https://ozoralife.jp/

ベビーダンス・山本（田中）由美子の紹介報道：


