
【様式 11】 

報道関係の方々へ 

この度は、ベビーダンス教室の取材をいただきましてありがとございます。 

日本ベビーダンス協会認定のベビーダンスインストラクターが行うベビーダンス教室の取材にあたりまして、 

下記注意項目をお読みいただきご確認いただけますようお願いいたします。 

 

１．受講者にあらかじめ取材の趣旨及び内容の説明をお願いいたします。 

２．安全を考慮した取材をお願いします。 

３．番組・作品・媒体が完成した際、ご提供可能な際には協会宛にご提出をお願いします。 

郵送先：〒107－0061 東京都港区北青山 2－7－26 ﾌｼﾞﾋﾞﾙ 28 ２F メール：info@bb-dance.com   

４．御社メディア名を、当会の取材実績としてホームページにて紹介・掲載させていただきたく存じます。つき

ましては、掲載や紹介が不可の場合には、事前にお申し出ください。 

５．ベビーダンスレッスン映像の場合、ノーカットで編集されていない１5 秒以上の映像ですと、視聴者が自宅

などで見よう見まねで行い、事故や怪我が起きては大変危険です。編集を行うなどの工夫をお願いします。

紙面紹介の際にも、読者が正しくベビーダンスを行えるようにご配慮ください。番組や紙面上でのベビーダ

ンスレッスンをご希望の場合には、協会までお気軽にご相談ください。 

 

受講者親子が、ベビーダンスプログラムを正しく理解し、お楽しくご受講いただくために、当会では下記項目に

注意を払いベビーダンスレッスンを開催いたしております。 

 

１．首のすわった健康な生後 3 か月頃からのお子様を対象にしています。 

生後 3 ヶ月未満や、首の据わっていない場合は、抱っこしてのレッスンはご受講いただけません。 

２．受講者が赤ちゃんを抱っこして踊る際に、保育者が必ず赤ちゃんの首のサポートを行っていること。 

３．保育者は必ず正しい姿勢を保ちながらダンスを行うこと。 

４．レッスン前後には健康チェックを行います。平熱よりも 1 度以上高い場合や、37.5 度以上の場合にはご受

講いただけません。 

５．妊娠中の受講者は、抱っこではご受講いただけません。 

６．食事直後や授乳直後は、ご受講いただけません。 

７．受講中は、水分補給を適時行っていただいております。 

８．だっこ紐の正しい使用方法をお守りいただいて、だっこ紐を装着していただいております。 

９．赤ちゃんを抱っこして踊るテンポに適した速度の音楽でダンスを行っております。 

10．受講者のペースでご参加いただき、レッスン中の出来事は、自己責任にてご受講いただいております。 

11．レッスンで習ったことを、有償無償に関わらず、無断で営業活動に使用することはできません。ベビーダ

ンスは田中由美子（日本ベビーダンス協会）の登録商標です。 

 

社交ダンスをルーツに誕生したベビーダンスは、親子の五感によるコミュニケーションダンス。 

赤ちゃんも大切なパートナーとして親子が一緒に踊るベビーダンスは、小児科医監修の元、2007 年に田中由美

子によって考案されました。ベビーダンスは虐待防止や男女共同参画の運動に貢献しています。 

ベビーダンスに関するデータや詳しいベビーダンス情報について、ご質問等ございましたら事務局までお気軽に

お問い合わせください。          

一般社団法人日本ベビーダンス協会 http://www.bb-dance.com 


