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新型コロナウイルスの感染防止に努めながら各種イベントを実施いたします。ご参加いただく皆さんが安心
してご参加いただけるよう三密を避けるために、各種ワークショップを分散して開催いたします。
日程に合わせて事前のお申込みが必要となりますので、予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

2022年の花まつりについて

お釈迦さまがお生まれになった姿「誕生仏」に甘茶をお釈迦さま
の誕生にかけてお祝いしましょう！
3月25日～4月15日の期間に真宗会館にご安置された「誕生仏」
を甘茶をかけてお祝いいただいたお子様には仏さまの「おさが
り」であるお寺おやつをプレゼントします。

お寺おやつプレゼント
3月25日(金)～4月15日(金)

今から2500年ほど前の4月8日、お釈迦さまはインドの北の方でお生まれになりました。
生まれてすぐに、七歩歩き「天上天下唯我独尊（てんじょうてんげゆいがどくそん）」と言われ、

空から甘露の雨が降り注いだと伝えられています。
そのお釈迦さまの誕生をお祝いする仏教行事が「花まつり」です。

お釈迦さまは、私たちに「あなたは、誰とも比べることのできない尊い存在なのです」と教えてくださっています。
お釈迦さまの誕生をお祝いし、「いのちの尊さ」を感じ、親子で共におもいっきり楽しむのが真宗会館の「花まつり」です。

花まつりとは
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乳幼児と親御さん
各回8組
2022年4月23日（土）
①11：00～12：30（約90分）
②13：00～14：30（約90分）

参加対象
定　員
開催日

開催時間

小学生
各回5名
2022年5月14日（土）
①10：00～11：00（約60分）
②11：30～12：30（約60分）

参加対象
定　員
開催日

開催時間

小学生（※親子で参加OK）
40名
2022年5月14日（土）
14：00～15：30（約90分）
NPO法人 あそび環境Museum アフタフ・バーバン

参加対象
定　員
開催日
開催時間
出演

未就学児と親御さん
30名（15組）
2022年5月28日（土）
14：00～15：00（約60分）

参加対象
定　員
開催日
開催時間

参加対象

定　員
開催日

開催時間

小学生
（小学生以下のお子様は保護者の方同伴でご参加ください。）

各回10組
2022年5月28日（土）
①10：30～11：30（約60分）
②13：30～14：30（約60分）
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駐車場
80台

フォトコンテスト

ベビーダンスレッスン プログラミング教室
体験会！！

オリジナル和菓子作り
体験！！

真宗会館は忍者の修行場
お坊さんVS子ども忍者

親子で遊ぶおはなしの世界
「もくもく雲」

「花のような笑顔 or 素敵なシーン」
募集テーマ

BALMUDA（バルミューダ）
スチームトースター 〈1名様〉

＃一人ひとりが尊い 

＃みんなの花まつり2022

みんなのヨリドコロプロジェクト

※本コンテストの参加には
Instagramのアカウントが
必要になります。詳しくはサ
イトをご確認ください。

抱っこでハッピー赤ちゃん教室～みんなのBaby Dance～

親子で一緒に遊び合うワークショップ!!お寺で遊ぼう!!

新聞紙が○○に!?

真宗会館 花まつり 2022 検索
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参加申込はイベント
ホームページから

育児が初めての新米ママパパも安心！
カンタン＆効果的な抱っこヒモのつけ方、抱っこ
での動き方を教えてくれます。お子さんを抱っこ
しながらダンスをすることを通して、新たな親子
のコミュニケーションを発見します。

何度も何度もトライ＆エラーの繰り返し。その繰り
返しの中で新たな発見が生まれ、課題をクリアし
ていく子どもたち。お寺の空間で学び、そして成長
していきます。通常3時間のプログラムを1.5時間
に短縮した、スペシャルプログラムです。

子どもと大人が忍者となって、空間に想像力を重
ねて遊ぶ、劇あそび、表現あそびです。大人と子ど
もの遊びあい、まちづくり、なかまづくり…全国各
地で大絶賛！真宗会館を忍者のイメージで創りか
える、わくわくドキドキの修行の舞台。

練馬区教育委員会後援　一般社団法人日本ベビーダンス協会主催

学びがもっと楽しくなる!

忍者で遊ぼう！

想像力をいっぱい使って、「物語」をあそびます。
子どもと大人の素敵な表現があふれ出す、あそび
合い、関わり合いのコミュニケーションワーク
ショップ。子育て中のパパにはおすすめプログラム
です！ぜひ親子でご参加ください！

季節を味わう和菓子を、自分で作って、仏さまに
お供えしよう!!　お供えした後は、「甘茶」と一緒
に味わってみてください。

作って食べて楽しもう!

応募期間
3月1日(火)～
4月25日(水)

BRUNOPEANUTS
コンパクトホットプレート 〈1名様〉

練馬産の特別物セット 〈3名様〉

スマホでの申込は
QRコードから▼

最優
秀賞

優秀賞

特別賞


