
ベビーダンス出張講座のご依頼をありがとうございます。

実施にあたって下記をご用意ください。

■レッスン会場 
　　保護者1名様あたりタタミ１畳以上の広さをご準備ください。

　　赤ちゃんが自由にハイハイできる靴を脱いで動けるお部屋が理想ですが、

　　屋外や土足会場でも実施可能です。タタミのお部屋でも構いません。

　　ピンマイクは必須ではありませんが、ご用意いただけると助かります。

■参加者様にご用意いただくもの
　　子供用体温計　赤ちゃんと大人の飲み物　使いなれた抱っこひも

　　汗拭きタオル　おむつ着替え等　赤ちゃんのお世話グッズ

　　アンケート記入のための筆記用具

　　（土足のお部屋の場合は、レジャーシート）

　　

　　動きやすい服装でご参加ください。（Tシャツ・ストレッチパンツなど）

■当日の運営について
①事前にお送りする「健康チェックシート」・「受講にあたって」の２シート、

　または「簡易版シート」を、当日受付で参加者様へお渡しください。

　配布が難しい場合は、配布なしでの実施も可能です。

②講座は、車座での座位でスタートします。お部屋の中央を向いてお座りいただき、　

　シートにご記入いただきつつ、講座開始までお待ちいただきます。

　（マットなどが施設にある場合は、先に円になるように配置をお願いします。）

③講座中盤からは、スクール形式・立位で行います。その際、受講者様の手荷物は

　部屋の端に寄せていただきますので、お部屋の隅に荷物台（テーブルや椅子など）

　があるとスムーズです。

④終了後、参加者様には、健康チェックシートの提出・健康状態を確認してから

　ご退出いただきます。回収または回収箱の設置をお願いします。
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