
ママライフをもっと楽しむための応援マガジン
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我が子と一緒に、大好きな
ダンスができるしあわせ♪

育児に専念しようとタンス活動を,本欝

そんなとき:き 1`1-夕 )・ ■お海壼い、
:●
インストテクター‐■111■ 争1マ 1宇

=に
違わ■ろずマ |

由佳ママYuko Mom。
栃木県初のベビーダンスインストラクター。

帆乃 DI(13の か)ちやん 2歳のママ。 日光市
内でパパの両親と愛犬 3匹と同居。 ロックダ

ンス、乗馬、ビリヤードが特技という、活発で

明るい由佳ママです ♪

HP)http://bbdance口 md0 00m/
ブログ)httpノ /ameb oip/bOnyaJyu/
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十．年
．

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
物
心
つ
い
た
と
き
か
ら

本
当
に
ダ

ンヽ
ス
が
好
き
で
し
た
ね
。
小
学
校

１

年
の
と
き
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
パ
レ
エ
を
や
っ
て
い
た

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高

校
卒
業
と
同
時
に
、
ダ

ンヽ
ス
の
専
門
学
校
に
進

７̈
し
た
と
き
は
、
そ
れ
は
も
う
う
れ
し
く
て
１

そ
の
後
も
や
は
り
、
ダ
ン
ス
に
か
か
わ
る
仕
事
に

就
い
て
、
長
い
こ
と
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
神
奈

川
県
に
住
ん
で
い
て
、
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
を
し
た

リ
イ
ベ
ン
ト
で
踊
っ
た
り
、
生
徒
を
引
き
連
れ
て

コ
ン
ア
ス
ト
に
出
場
し
た
事
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は
、
結
婚
す
る
ま
で
、
ト
ー
タ
ル
に
し
て
８
年
間

続
け
ま
し
た
。
そ
れ
な
り
の
キ
ャ
リ
ア
も
積
ん

で
、
仕
事
と
し
て
も
楽
し
い
し
、
も
ち
ろ
ん
や
り

が
い
も
あ
る
。
だ
か
ら
、
子
ど
も
が
で
き
て
も
続

け
た
い
―
と
い
つ
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
で

も

一方
で
、
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
と
ん
ど
は
夕
方
か
ら

一役
に
か
け
て
と
，
つ
時
間
帯
だ
か
ら
、
子
ど
も

を
預
け
な
い
と
働
け
な
い
‥
。
仕
事
を
続
け
る

こ
こ
一
、
一象
長
．」迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
よ●
・
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た

結
局
、

実
際
に
マ
マ
に
な
っ
て
か
ら
も
言
い
出
せ
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。

ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い

タ
ン
ス
は
休
業
し
、
ム日
児
に
専
念

結
婚
し
た
翌
年
、
神
奈
川
か
ら
栃
木
県
に

引
っ
越
し
て
、パ
パ
の
両
親
と
の
同
居
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
子
ど
も
も
生
ま
れ
、
は
た
目
に
見

れ
ば
幸
せ
な
は
ず
な
の
に
、
私
の
心
は
ど
ん
よ

り
と
曇
っ
て
い
た
ん
で
す
。
大
好
き
な
ダ
ンヽ
ス
か

ら
離
れ
、
家
の
中
で
は
子
ど
も
の
世
話
に
追
わ

れ
、
義
理
の
両
親
と
の
同
居
と
い
つ
環
境
の
変

化
も
大
き
か
っ
た
の
で
し
ま
つ
ね
。
ダ
ン
ス
を
し

て
、
あ
ん
な
に
も
輝
い
て
い
た
自
分
が
い
た
は
ず

な
の
に
、
△
ワ
の
私
は
お
手
伝
い
さ
ん
？
な
ど
と

考
え
て
し
ま
っ
て
‥
。
正
直
、
心
の
病
気
に
な
り

か
け
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

ち
ょ
つ
ど
そ
ん
な
と
き
、
た
ま
た
ま
見
て
い
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
の
存
在
を

知
っ
て
。
「こ
れ
だ
―
大
好
き
な
ダ
ノヽ
ス
が
子
ど

も
と
一緒
に
で
き
る
！
ベ
ビ
ー
ダ
ンヽ
ス
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
ろ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。
短
期

集
中
の
養
成
講
座
に
通
い
、
講
座
修
了
後
に
実

技
と
学
科
の
試
験
を
受
け
ま
し
た
。
自
分
ら
し

さ
を
取
り
戻
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
、
新

し
い
未
来
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
ね
♪

現
在
、
栃
木
県
に
ベ
ビ
ー
ダ
ンヽ
ス
の
イ
ンヽ
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
私
し
か
い
な
い
の
で
仲
間
募
集

中
―
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
一度
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ

を
見
て
く
だ
さ
い
。
一緒
に
栃
木
に
ベ
ビ
ー
ダ
ン

ス
を
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
つ
。

議
に
も
議
け
す

に
、
抱
７

卜
し
て

稼
ち
↑

争
こ
一確

に
楽
し
め
る

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
と
は
、
社
交
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ッ
プ

を
べ
―
ス
と
し
「赤
ち
ゃ
ん
を
抱
？
」
紐
で
抱
っ

こ
し
て
」
サ
ン
バ
や
ブ
ル
ー
ス
、
ワ
ル
ツ
な
ど
の
ダ

ン
ス
る
ア
ッ
プ
で
踊
る
も
の
。
み
ん
な
が
知
っ
て
い

る
童
謡
で
踊
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

は
マ
マ
の
抱
？
ｃ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
寝
か
し
つ

け
に
も
絶
大
な
効
果
が
あ
る
ん
で
す
。
ま
た
マ
マ

は
、
産
後
の
運
動
不
足
の
解
消
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ
。

現
在
は
、
ク
リ
一ラ
ク
を
は
じ
め
子
育
て
サ
ー

ク
ル
さ
ん
で
教
室
を
開
い
た
り
、
児
童
館
や
支

援
セ
ン
タ
ー
さ
ん
か
ら
依
頼
を
受
け
、
出
張
レ
ッ

不
ィ
ト
，．っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
自
身
の
教
室

て
の
レ
一ンス
ン
後
に
は
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
用
意

し
て
、去日
児
に
つ
い
て
の
悩
み
や
　
雑
談
な
ど
皆

で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。
私
自
身

も
、
マ
マ
や
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
毎
回
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
せ
た

お
か
げ
で
、
△
７
と
な
っ
て
は
同
居
し
て
い
る
こ
と

す
ら
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
（笑
）。
あ
の

と
き
、
一歩
踏
み
出
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。子

ど
も
や
家
族
の
た
め
に
、
自
分
の
こ
と
は

二
の
次
、
と
り
つ
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。
で

も
、
や
り
た
い
こ
と
は
我
慢
し
な
い
で
や
っ
た
ほ

う
が
い
い
で
す
よ
。
マ
マ
が
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る

の
っ
て
、パ
パ
は
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
に
も
伝
わ
る

も
の
。
家
事
も
育
児
も
頑
張
る
け
れ
ど
、
イ
ラ

イ
ラ
し
て
や
る
く
ら
い
な
ら
し
な
い
、我
慢
し
な

い
、
そ
れ
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

今
後
も
ベ
ビ
ー
ダ

ンヽ
ス
を
通
し
て
子
育
て
マ

マ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
マ
マ
は
家

族
の
太
陽
だ
か
ら
、
い
つ
も
元
気
で
笑
顔
で
い

な
く
ち
ゃ
―

ベ
ビ
ー
ダ
ンヽ
ス
で
、
ひ
と
り
で
も
多

く
の
マ
マ
が
心
も
体
も
健
康
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
い
い
で
す
ね
。
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